
       ​      संत थॉमस �ूल, धुव�, र�ची 

                     स�- 2020-21 

क�ा-तीन                        पु�क- िद� भारती 

िवषय-�हदी 
–––––––––––––––––––––––––––––––––– 
                पाठ-15 (आँख� क� देखभाल) 
–––––––––––––––––––––––––––––––––– 
श�ाथ�- गृहकाय�-घर म� करने के �लए �ूल से िमला काय� 

                 अ�ु-�ं�थय�- आँसू क� ग�ठ� , �ायः-अकसर 

                 फल��प- प�रणाम, अनु�चत-गलत 

                 ��थ-तं���, सि��लत-िमलाना 

                 रत�धी- एक रोग,�जसम� रात को िदखाई नह� देता 

अ�ास-  

 1- सो�चए और बो�लए- 

1. िन��ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� दी�जए- 

 उ�र-   

       1.     दादा जी ने 'आई-कप' म� गुलाब जल डालकर 

                    िदया । 

2.  अ�ु- �ं�थय� हमारी आँख� को गीला बनाए  

                 रखने का काय� करती है। 

3.   सा�ी क� सहेली का नाम अंिकता था। 

 
2-  सो�चए और �ल�खए- 

2.          िन��ल�खत ��� के उ�र �ल�खए- 

उ�र-  

1. सुबह-शाम आँख� म� पानी के छ�टे इस�लए मारने 

चािहए ��िक इससे आँख� साफ हो जाती है और 

उ�� ताज़गी िमलती है। 

2. पढ़ने �लखने के गलत ढंग� से या कई बार ज� से 

 



 अथवा िकसी बीमारी के फल��प भी आँख� 

कमज़ोर हो जाती ह�। 

3.  पढ़ने �लखने के दो गलत ढंग िन��ल�खत है- 

 1.  हम� पु�क को आँख� के पास लाकर नह� पढ़ना चािहए 

 2.  ब�त तेज या कम �काश म� भी पु�क नह� पढ़ना चािहए । 

4. हमारी आँख� को ��थ रखने के �लए हम� भरपूर 

न�द लेनी चािहए तथा अपने भोजन म� फल तथा 

हरी सि�य� को सि��लत करना चािहए । 

 3.        सही उ�र पर [√] लगाइए- 

उ�र-        1. फल और सि�य� [√] 

                  2. रत�धी       [√] 

                  3. 30 स�. मी. [√] 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 


